
正しい血圧測定で

健康起因事故を防ごう！

高血圧は動脈硬化、脳、心臓疾患を発症

するおそれがあり、健康起因事故に直結し

かねない病気です。

点呼時は正しく血圧を測定して、自身の

健康状態を確認し、安心してハンドルを握

りましょう。
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