
◎ 熱中症死　～　夜間が３割　

（65歳以上・エアコンなしは、要注意）

★ 予防方法は、

・ 冷房は一晩中が基本

・ 寝る前に水分補給

 ８月１０日～１６日の１週間に熱中症で搬送された人は、

全国で今年最多の１２,８０４人（速報値）でした。

搬送者のうち、６５歳以上の高齢者が６１.８％（7,914人）を

占め、１８～６４歳の約２倍でした。

発生場所の最多は住居（敷地内を含む）で、４８．３％と、

約半数。その他、道路・駅ホーム・駐車場等の屋外でした。

都道府県別では、東京都（1,574人）が最多で、次に埼玉

県（997人）、神奈川県（920人）と続きました。

  この危険な暑さは、もうしばらく続くとの予報が出ています

ので、昼間はもちろん、夜間における熱中症の予防にも ご

注意ください。
 　読売新聞（8/19・朝刊）記事から抜粋
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