
凍結しやすい場所としては、「橋の上」

や「陸橋」が危険度トップです。風通しが

良く、地熱がないため一般道が凍結して

いなくても、油断ができません。

後は、 「トンネルの出入り口付近」 も

要注意場所です。 また、意外と盲点な

のが、「交差点」です。多くの車が行き交

う日中は溶けて濡れていますが、日没

とともに凍結してしまいます。

以上、凍結しやすい場所の手前では、

十分減速して慎重な運転をしましょう。
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千葉港内の車両置き場に駐車中、

安全確認不足で同置き場にバックで

進行したため、駐車中の車両に接触

し相手車両前部を損傷させたもの。

冬道（雪道）の走行は、いたるところに

危険が潜んでいます。中でも、「凍結路」

には最大の注意が必要です。

編 集 後 記

新年明けましておめでとうございます。昨年は新型コロナウイルスに世界中

が振り回された一年でした。と、過去形で言いたいところですが、未だに、コロ

ナウイルスは猛威を振るい、全世界に脅威を与え続けています。

今年は、安全なワクチン接種が受けられ、感染も収束して 「あの頃は大変

だったね。」と、振り返ることができる年になってほしいと心から願っています。

ドラレコ評価点 アップ方法

令和２年１２月中の発生事故

冬道（雪道）の凍結危険 要注意場所

信号待ちでの危険な行動は厳禁！

年始の交通安全キャンペーン

昨年の１２月１０日から 本年の１月１０日までの間、 「年末・年始交通安全

キャンペーン」 を実施中です。

昨年末は上記の通り、駐車中の商品車が接触さ

れた 「被害事故」 １件に抑えることができました。

物流企業で勤務する者にとっては、一年３６５日

が「交通安全期間中」という気持ちでハンドルを握る

ことが大切です。今年も 「安全は全ての業務に優先

する」 ことを肝に銘じ、安全運転を続けましょう。

トンネル内では細心の注意を！

トンネル内での事故は、多重衝突や車両火災など、被害が拡大する危険が

あるため、より慎重な運転が求められます。

まず、トンネルに入る前には、情報案内板等で事故や渋滞といったトンネル

内の状況を確認してください。 また、トンネル進入直後は、暗さに目が慣れて

いないため、視界が暗くて見通しが効かないので、あらかじめ前車との車間

距離をとっておきましょう。

トンネル内では、必ずヘッドライト

を点灯し視界を確保するとともに自

車を目立たせましょう。

トンネルの出口では、急に視界が

明るくなり前車が見えなくなったり、

自車が見落とされる危険があること

に注意しましょう。

運転中は安全運転をしていても、信号待ち停止中に事故に結びつく危険

な行動をしているドライバーがいます。

スマホを操作したり、床下に落ちた書

類や助手席に置いた伝票を取ろうとして

ブレーキから足が離れ、車が動き出して

前車に追突しかねません。荷物などは、

手の届かない場所に置きましょう。

使い捨てカイロは 貼る位置で効果倍増！

春はまだ遠く、まだまだ寒い日が続きます。使い捨て

カイロの、特に、衣類に貼るタイプは、血行促進のツボ

に貼ることで、体の広い範囲を温めることができます。

例えば、上半身を温めたい場合は、首の後ろ側や肩甲

骨の間あたりに、下半身を温めたい場合は、お尻の上

あたりに貼って、その効果を試してみてください。

千代田運輸株式会社 平 林 紀 之 参与 （商品車物流部）

Ｑ 安全運転の心構えを教えてください。

Ａ 運転に集中し、危険を予測した運転と、視野を広くして周囲

の突発的な動きに対応できる防衛運転に努めています。

Ｑ 簡単に自己紹介をお願いします。

Ａ 大田区の大森で幼少期を過ごし、自他共に認める「悪ガキ」

が、野球や営業時代に多くの方々のご指導を頂き、現在に至っています。

特に、営業で出会ったお客様に多くの勉強をさせて頂いたことが財産です。

Ｑ 野球の他にスポーツ経験はありますか。

Ａ ４０歳で野球は引退し、その後にゴルフを始め、一時期は熱くなって燃えま

したが、早い段階で己の限界を知り、今は趣味として楽しんでいます。

Ｑ これだけは人に負けないとか、自信がある、自慢できる、ということは？

Ａ 健康だけには自信があります。丈夫な体に産んでくれた両親に感謝です。

Ｑ 最後に、全ての乗務員さんに、ひと言お願いします。

Ａ 運転する時は一人ですが、会社を代表していること、そして何より、陰には

家族がいることを忘れないで下さい。運転中に怒りを感じた時は、一拍置

いて自分の立場を思い返し、「あおり運転」などは、絶対にやめましょう。

ドラレコの評価点数を上げたいが、「振動の大きい小型車ばかりを陸送して

いる」 とか、「基本的に一般道を走行している」といった理由で、「自分には点

数を上げるのは無理だ」等と、あきらめていませんか？

そんな方は、「車間距離を取ること」から始めましょう。無駄なブレーキや急

加速がなくなります。これだけで５０点前後の人は２０点近く上がるはずです。

車間を開けると、割り込まれたりしますが、大らかな気持ちで受け入れましょ

う。 まずは一か月、やってみてください。 明らかな変化が点数に出ますよ！


