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積載車の乗務員が車両を卸す際、左前

の固縛りを外さないまま商品車を後退させ

て、リーフスプリングを束ねている部分を損

傷させてしまったもの。

『指差確認の徹底』 をお願いします。

編 集 後 記

令 和 ４ 年 ２ 月 中 の 発 生 事 故

今 月 の こ と わ ざ

安 全 運 転 情 報

◆ 自損事故１件 東西配送㈱ 2/18 (金) 10:10頃 発生

2月中旬に私の不徳の致すところにより、オミクロン株に感染

してしまい、10日間自宅療養となり、皆様方に多大なご迷惑を

おかけして申し訳ございませんでした。 ご自愛くださいませ。

準備しておけば、事が起こっても慌てず、心配することはないとい

うこと。想定外にも対応できるように事前に準備したいものです。

関東車輛株式会社古河営業所 鈴木克敏 56歳

※ 鈴木乗務員は、社を代表する優良ドライバーです。

道路交通法施行規則改正のあらまし

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

「 数時間寝たので大丈夫 」等と安易

に考えて運転する人がいます。

アルコール分解時間等について理解し、

酒気残りに注意しましょう。

酒気残り運転を防止しましょう。

① 運転しようとする運転者及び運転を終

了した運転者に対し、酒気帯びの有無

について、目視等で確認すること。

② 確認内容を記録し、１年間保管すること。

(道路交通法施行規則第9条の10第6号関係)

※目視等とは、運転者の顔色、呼気の臭い、応答の声の調子など

① 運転しようとする運転者及び運転を終

了した運転者に対し、酒気帯びの有無

について、目視等で確認するほか、ア

ルコール検器を用いて確認すること。

② 確認内容を記録し、１年間保存。

並びにアルコール検知器を常時有効

に保持すること。

(道路交通法施行規則第9条の10第7号関係)

１ . 令和４年４月1日施行

2 . 令和４年１０月1日施行
(アルコール検知器使用義務化)

眠くなったら停車して休憩を取る勇気を !!

安 全 運 転 の 心 得

備えあれば 憂いなし ～ もしもの場合に備えて 、日頃から

「 眠気のサイン例 」

■ あくびやため息が多くなる

■ 座り方を頻繁に変えるなど

落ち着きがなくなる

■ 日頃からの安全行動が面倒

になる

Q  運転で心掛けていることは何ですか？

A  防衛運転と車両存在アピールをして自分からも相

手からも衝突されないのが一番だと考えています。

Q  座右の銘を教えてください。

A  「百里を行く者は九十里を半ばとす。」です。

Q 好き嫌いなどはありますか。

A 好きな食べ物はカレーやラーメンです。嫌いな食べ物は鰻です。

また、得意なスポーツは陸上、柔道、ソフトボール、ハイキングで

すが、苦手なものは英語と煙草です。( 笑 )

Q いつも心掛けていることはありますか。

A  いただいた仕事は、やり遂げるため、事前準備を行い、安全確実

に終わらすことを心掛けています。

Q 最後に、乗務員さんに対して、一言お願いします。

A  同じ仕事をしている者同士協力しあって、仕事を成し遂げましょう。
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