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今 月 の こ と わ ざ

４ 月 D R ラ ン キ ン グ

梅雨入りすると湿度が高くて不快になります。しかし、梅雨

があるのが日本の特徴です。私は、せっかくですからアジサ

イを観に行くなどして梅雨を楽しんでみたいと思います。

ローマの詩人ユベナリスの『風刺詩集』にある「大欲を抱かず、健康な

身体に健全な精神が宿るように祈らなければならない」の一部が訳され

広まった言葉だそうですが、「 体が健康であれば、それに伴って精神も

健全であるということです。」私達も健康が一番大切ではないでしょうか。

丸一ロジテック 株式会社古河陸送員 荒井 宏明 47 歳

※ 荒井さんは、昨年度ドラレコ年間平均94点第3位の優秀ドライバーです。

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

労働安全衛生法が改正され、2015年12月より、常時雇用する労働者

数が50人以上の事業場ではストレスチェックを年に一回実施することが

義務化されました。 この「常時雇用する労働者」には、契約社員、パー

ト、アルバイト、派遣労働者も含まれます。必ず実施しましょう。

ストレスチェックについて

「健康な精神は健康な体に宿る 」の名言について

Q  運転に際し、心掛けていることは何ですか。

A   急がないこと。スピードを出さないこと。

スピードを出すと認知が出来なかったり、

対応もできなくなります。また、疲れます。

「無事故の五大原則」は、理にかなって

いると思います。事故したらいいことない

し、自分１人だけじゃなく、皆に迷惑を掛

けるので事故は絶対起こさないように心掛けています。

Q   趣味を教えてください。

A 長距離の仕事をしているのでいろんな温泉を楽しんでいます。また

月１で、ツーリングに行くことが趣味になります。今では、バイク仲間

といる時が楽しい時間ですね。愛車は、カワサキ1,400ccです。

Q 最後に、皆さんに対して、一言お願いします。

A   ムリをしないで下さい。早く着きたいと思うこともありますが、眠い

時は寝てください。「まあーいいか。」と思うことがそれなりに長く

続けるコツだと思います。困った時は、管理者に「報・連・相」です。

安 全 運 転 情 報

第 １ 回 安 全 運 転 特 別 講 習

🔷 ５月中の事故件数はゼロ件でした。

私達物流企業で働く者として、また、日野自動車ブランドを日々輸送し

ている者として、安全に関しては気を緩めることなく、ルールとマナーを

守りましょう。 【安全 ・確実がイチバン ! はやいうまいはいらない ! 】

雨の日は、いつも以上に「こちらが先に停まる」ことに努める

雨の日は、視界が狭く、周りの音が聞こえ

に く くなります。また、歩行者や自転車に

乗っている人は、「早く帰りたい」という心理

から、思わぬ行動をとる可能性があります。

１位 ランスタッド ㈱ 古河 岡田 豊様 98点

２位 丸一ロジテック㈱古河 岩上 剛隆様 97点

３位 ㈱トランスポート金沢金沢黒崎 辰雄様 94点

４位 中央運輸㈱古河 岩本 哲弥様 94点

５位 中央運輸㈱古河 佐々木謙二様 94点

６位 中央運輸㈱古河 酒井 準人様 94点

７位 丸一ロジテック㈱仙台 小笠原公樹様 93点

８位 関東車輛 ㈱ 恩田 康弘様 93点

９位 中央運輸 ㈱古河 植竹 剛 様 93点

10位 ランスタッド ㈱古河 津田 賢二様 93点

※ ４月走行距離が、1,000キロ

以上の方を紹介しています。

※ 同点の場合は長い走行距離

の方を上位とします。

※ 年に４回第４四半期ごとに各

社各個人を表彰します。

※ 全体の４月平均点数は75.3 

でR4年度の目標は77点です。

３ケ月間の「無事故マラソン 」が、まもなくゴール

を迎えます。 ６月３０日のゴールを目指し、最後の

最後まで気を緩めることなく安全・確実な輸送をお

願いします。無事故達成者には記念品が貰えます。

「無事故マラソン」まもなくゴール！

５月１１日日野自動車㈱お客様テクニカルセンターで実施

参加集合写真

特設走行(後退時) 特設走行(高さ制限)
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