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編 集 後 記

1 1 月 中 の 発 生 事 故

今 月 の こ と わ ざ

年末は、 周囲の喧騒に惑わされ、 運転に大きな落とし穴があ

ります。急ぎ、焦り、慌てることなく集中力を高めて、年末の事故

を防ぎましょう。 具体的には速度を抑え、 車間距離を長くとって

無駄な車線変更はしないという事です。絶対事故を起こさない!

千代田運輸株式会社 CLC羽村 貨物乗務員 小池 大輔 さん 37歳

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

[ペダル操作が緩慢になっていませんか】ストレッチ紹介

Q 運転に際し心掛けていることは何ですか。

A 安全はこの世にはありません。予測運転に心掛

け、日々勉強中です。 安全のためには、危険を

いかに的確に予測するのが大事だと思います。

Q 尊敬する人物は誰ですか。

A 先輩方も尊敬していますが、やはり親ですかね。

Q   自分の性格を分析してください。

A    変わってるとか、ひねくれていると思います ( 笑 )

Q   転職の理由を教えてください。

A    日野自動車工場で溶接の仕事をしていたのですが、自分で作った

車に乗りたいとか、人に喜ばれる仕事をしたいとか、運転が勿論好

きだったので思い切って転職しました。 その結果、良かったです。

Q 最後に、皆さんに一言お願いします。

A   今日は、貴重なお時間をありがとうございます。 今乗務員さんの

中では私が一番若いと思いますので、こんなご時世ですが、皆さん

と一緒に元気を出して頑張っていけたらと思います。今後ともご指

導ご鞭撻のほど宜しくお願いします。

※小池さんは１０月ＤＲ評価点が９４点の優秀ドライバーです。

安 全 運 転 情 報

1 0 月 の Ｄ Ｒ ラ ン キ ン グ

１位 山 一 陸 送 産 業㈱ 萱沼 晴己様 97点

２位 丸一ロジテック㈱古河 荒井 宏明様 96点

２位 丸一ロジテック㈱古河 岩上 剛隆様 96点

２位 (有) 嶋 屋 山野 誠二様 96点

５位 東 西 配 送 ㈱古河 神谷 雄大様 95点

５位 丸一ロジテック㈱古河 中井川 政弘様 95点

５位 ラ ン ス タ ッ ド㈱古河 津田 賢二様 95点

５位 東 西 配 送 ㈱古河 諏訪 道徳様 95点

９位 東 西 配 送 ㈱古河 古橋 孝夫様 94点

９位 中 央 運 輸 ㈱古河 酒井 隼人様 94点

９位 丸一ロジテック㈱本社 福田 儀就様 94点

９位 ㈱ジー・ロジテック九州 田羽田恵子様 94点

◆陸送ベスト１０ ( 300㌔以上走行の方) 

「 無 駄 な 車 線 変 更 は、絶 対 に や め よ う ! 」

年 末 ・ 年 始 交 通 安 全 キ ャ ン ペ ー ン

重 点 目 標
１２月１2日～１月１０日まで (１か月間)

① 無事故の五大原則の遵守
② バック事故の撲滅
③ DR評価向上(77点以上)及びキープレフトの徹底
④ 【貨物・倉庫】 基本に徹したフォークリフト操作による製品事故の撲滅
⑤ その他、各社 ・ 各所属の実情に即した独自の重点を設定し実践する

業務が多忙になる年末年始は、時間や気持ちにゆ

とりがなくなりがちです。 年末こそ、 ゆとりを持って

運転しましょう。 『 来年も宜しくお願い致します。 』

🔷 加害事故 １件 東西配送株式会社古河営業所 陸送員 11月7日（月） 午後１時50 頃発生

第 ２ 四 半 期 D R 賞 記 念 品 贈 呈

各社・各個人賞受賞おめでとうございます ( 年４回実施 )

◆貨物・車載単車ベスト３

◆車載トレーラーナンバー１

１位 東 西 配 送㈱日野 山内 毅 様 95点

１位 中 央 運 輸 ㈱ 田村 静香 様 95点

３位 中 央 運 輸 ㈱ 榎戸 辰也 様 94点

３位 千代田運輸㈱羽村 杉野 正丹 様 94点

３位 千代田運輸㈱羽村 小池 大輔 様 94点

１位 東 西 配 送 ㈱ 藤沢 金沢 信行 様 86点

◆会社の部 第１位 ◆会社の部 第２位 ◆会社の部 第３位

富山日野自動車株式会社 構内進入時、左縁石に格納ゲート左後部を接触させたもの。

第 ２ 回 フ ォ ー ク リ フ ト 研 修 の 開 催
１０月２９日(土)ＣＬＣ羽村において研修を実施しました
今回作業員８名、スタッフ１６名の計２４名が参加し、基本操作

の座学と運転訓練を実施しました。 順次月１回開催し、 千代田

運輸 株式会社約１５０名全員が受講する計画となっています。

※第３四半期から貨物・車載乗務員も追加となり表彰します

(山一陸送産業㈱ )                           (㈱ TPK 古河 ) (関東車輛㈱ )

◆個人の部 ベスト10 賞

(千代田運輸古河班代表 )

(永田常務挨拶状況 ) (座学状況 ) (運転訓練状況 )

◆陸送会社の部ベスト３

１位 千 代 田 運 輸 ㈱ 古河 様 91.7点

２位 丸 一 ロ ジ テ ッ ク ㈱ 古河 様 90.8点

３位 東 西 配 送 ㈱ 日野 様 87.6点

「一喜一憂」～サッカーW杯で日本の監督がドイツに勝って

選手に言った四字熟語ですが、 その意味は状況の変化など

ちょっとしたことで、喜んだり不安になったりすること。 また、周

りの状況に振り回されることです。 乗務員さんは、変化に振り

回されないで、 運転に全集中し安全運転でお願いします !!

① 右手で左足をつかみ、手の指を足の指に程

よく絡め握る(写真A)そのまま手で押し込むよ

うに足の指を上向きに反らせる(写真B)５秒で

元の位置に戻し、続けて反対の足で行う。

➁ 足の甲を伸ばすように逆に反らせる(写真C)  

５秒で元の位置に戻し、足首をグルグル回転さ

せる(写真D) この動作を１０回繰り返す。

写真Ａ 写真Ｂ

写真Ｃ 写真Ｄ
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