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編 集 後 記

２ 月 中 の 発 生 事 故

今 月 の こ と わ ざ

東西配送株式会社 藤沢車載トレーラー 金沢 信幸 さん 66歳

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

Q   運転に際し心掛けていることは何ですか。

A 無事故無違反は私の誇りです。

キャリアカーの仕事はドライバーの最高峰の

仕事だと思います。自分の仕事にプロのプラ

イドをもって頑張っています。

Q   趣味は何ですか。

A   酒蔵巡りですが、休日は体をゆっくり休めるようにしています。

Q   長所と短所は何ですか。

A   長所は優しいところです。短所は気が短いところですが、健康に

良くないので怒らないように気を付けています。(笑)

Q 最後に、皆さんに対して何か一言をお願いします。

A   健康に気を付けて毎日を過ごすのは大事です。元気で、笑顔で

毎日頑張っていきましょう。

※  金沢さんは、第3四半期DR評価点車載トレーラーの部で第1位の優秀ドライバーです。

「人の振り見て我が振り直せ」～他人の行動を見て、

良いところは見習い悪いところは改めよという意味です。運

転においても、良い所を取入れ悪いところを改めて、模範とな

る運転に心掛けましょう。今日も１日絶対事故を起こさない!!

🔷 加害事故 １件 中央運輸株式会社 (車載トレーラー) 2月14日（火） 午後7時33分頃発生

降雪中、上信越道下り第2通行帯を走行中スリップして第１通行帯車両に接触させたもの。

【 効果的な休養】～ちょっと疲れがたまってきたなと思っ

たら、規則正しい食事や入浴・睡眠などを通して生活リズムを

整えましょう。ストレスをためず、運動や散歩の気分転換をし

たり、朝気持ちよく目覚めるために十分な睡眠をとったり、入

浴を通して体も心もリフレッシュするなど、１日３０分でも自分

の時間を見つけ、気持ちにゆとりのある生活で過ごしましょう。

その日の疲れはその日のうちに、１週間の疲労は休日に回復

するようにしましょう。 お体を大切になさってください。

古 希 お め で と う ご ざ い ま す

第 4 回 フ ォ ー ク リ フ ト 研 修 の 開 催

1 月 の Ｄ Ｒ ラ ン キ ン グ

１位 丸一ロジテック ㈱古河 岩上 剛隆 様 97点

２位 山 一 陸 送 産 業 ㈱ 伊藤 慎一 様 96点

３位 丸一ロジテック㈱古河 中井川 政弘様 95点

3位 丸一ロジテック㈱古河 大野 信幸 様 95点

３位 丸一ロジテック ㈱古河 荒井 宏明 様 95点

３位 中 央 運 輸 ㈱古河 岩本 哲弥 様 95点

３位 嶋 屋 (有)    山野 誠二 様 95点

3位 ㈱ ジー・ロジテック九州 古山 哲郎 様 95点

9位 丸一ロジテック㈱古河 大関 勝 様 94点

9位 嶋 屋 (有) 田中 尚志 様 94点

9位 ㈱ジー・ロジテック北海道晴山清志様 94点

9位 東 西 配 送 ㈱ 古河 諏訪 道徳 様 94点

1位 中 央 運 輸 ㈱ 田村 静香 様 95点

2位 千代田運輸 ㈱ 羽村 印丸 憲 様 94点

3位 東 西 配 送 ㈱ 日野 小岩 康宏 様 93点

4位 千代田運輸 ㈱ 羽村 小塚 慎悟 様 92点

4位 千代田運輸 ㈱ 金沢 穴田 雄三 様 92点

１位 東 西 配 送 ㈱ 藤沢 金沢 信行 様 83点

1位 東 西 配 送 ㈱ 藤沢 福井 孝一 様 83点

１位 丸 一 ロ ジ テ ッ ク ㈱ 古河 様 92.1点

2位 ㈱ ジ ー・ロ ジ テ ッ ク 北海道 様 88.6点

３位 千 代 田 運 輸 ㈱ 古河 様 88.5点

◆ 陸送ベスト１2 ( 300㌔以上走行の方) ◆ 貨物・車載単車ベスト4

◆ 車載トレーラーナンバー1 

◆ 陸送会社ベスト３

※ 第4 四半期 も 貨物・車載 乗務員が 追加表彰となります。

2月11日(土) CLC古河において研修を実施しました。

2月6日(月)本社にて水野社長(70歳)「古希」のお祝い。

基本操作の座学と特設コースでの運転訓練を実施しました。

今回13名、スタッフ１2名 計2５名の方が参加されました。 順次月１回

開催し、千代田運輸 ㈱ 約１５０名全員が受講する計画となっています。

休みの日は散歩してサウナで整っています。

最近散歩の途中に見られるカワセミにも癒さ

れています。カワセミは「飛ぶ宝石」ともいわれ

とても美しい鳥です。時に、魚の捕食が見られ

ます。下クチバシが赤いのが女の子だそうです。

( 永田常務取締役挨拶 ) ( 座学状況 ) ( 運転訓練状況 )

第 ３ 四 半 期 D R 賞 記 念 品 贈 呈
各社・各個人賞受賞おめでとうございます ( 年４回実施 )

水野社長様

つつがなく古希を迎え

られましたこと、心よ

りお祝い申し上げます。

７０歳はまだまだお若

い年齢でございます。

お体を大切にいつまで

もご活躍下さいませ。

社員一同

◆ 貨物・積載部門各表彰 ◆ 陸送会社の部第1位◆車載トレーナー部門第１位

( 平林取締役挨拶 )

( 東西配送㈱代表 ) ( 丸一ロジテック㈱古河 )( CLC古河代表 )
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