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３ 月 中 の 発 生 事 故

今 月 の こ と ば

㈱ ジー・ロジテック札幌業務係長 久 司 昇 さん 43歳

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

Q   運転に際し心掛けていることは何ですか。

A 平常心を保つこと。そして、ふんわりアクセルを

心掛け、急な行動をとらないようにしています。

Q   安全運転特別講習で学んだことは何ですか。

A   人間は失敗する生き物。バックアイでは上方の

死角、真下に見える物は低く見える。車間距離は「ゼロイチ!ゼロ

二!」と言うやり方も学びました。是非皆さんも受講してください。

Q   座右の銘は何ですか。

A   「少しの努力と少しの我慢」です。頑張りすぎないことも大切だと

思うからです。よって、常に私は頑張りすぎないようにしています。

Q   長所と短所は何ですか。

A   長所は明るく元気なところです。短所はかなりの短気なので克

服するためアンガーマネジメントを取入れて、我慢をしています。

Q    最近嬉しかったことは何ですか。

A    実は、第６子が出来た時超嬉しかったです。 周りの人は心配

していましたが・・・・心配しなくても大丈夫だと思います。 (笑)

Q 最後に、皆さんに対して何か一言をお願いします。

A    いつも皆さんに感謝しています。 本当にありがとうございます。

※  ㈱ ジー・ロジテック札幌のDR平均評価点は、60点台から80点台に20点UPしています。

「アンガーマネジメント」～イラッとしたり、カッとなった瞬

間に、考える間もなく反射的につい余計なことを言ってしまい

後悔につながることが多くあります。こうした怒りの「衝動」に

駆られた時、まずはじっと6秒我慢してみましょう。6秒我慢す

れば、人は冷静さを取り戻すことができると言われています。

【 白内障と緑内障】～白内障は、目のレンズが白く濁ってくる

症状で手術によりレンズを取り換えれば、見えるようになりま

す。しかし、緑内障は、見たものを脳に伝える神経に障害が起

き、 視野の一部が欠けていきます。40代から発症しやすくな

り、 かなり進行しても、 気が付かないことが多く、治療法もな

いので目が見えなくなってしまいます。よって早期発見が大切

です。ところが95%程の人が偶然見つかっています。例えば、

眼鏡を作りに来た時だそうです。 見つける努力が必要です。

無 事 故 マ ラ ソ ン が ス タ ー ト し ま す

第 ５・6 回 「フ ォ ー ク リ フ ト 研 修」 終了

2 月 の Ｄ Ｒ ラ ン キ ン グ

１位 東 西 配 送 ㈱ 古河 諏訪 道徳 様 96点

２位 丸一ロジテック ㈱古河 中井川 政弘様 95点

2位 丸一ロジテック ㈱古河 岩上 剛隆 様 95点

2位 関 東 車 輛 ㈱ 鈴木 克敏 様 95点

2位 ㈱トランスポート金沢古河 平安 慎 様 95点

6位 ㈱トランスポート金沢古河 黒崎 辰雄様 94点

6位 丸一ロジテック ㈱古河 荒井 宏明 様 94点

6位 丸一ロジテック ㈱仙台 小笠原公樹 様 94点

6位 中 央 運 輸 ㈱古河 酒井 隼人 様 94点

6位 山 一 陸 送 産 業 ㈱ 国府田和幸 様 94点

6位 ㈱トランスポート金沢古河 田續 進 様 94点

1位 中 央 運 輸 ㈱ 田村 静香 様 94点

2位 東 西 配 送 ㈱ 日野 小岩 康宏 様 93点

3位 千代田運輸 ㈱ 羽村 小塚 慎悟 様 92点

3位 千代田運輸 ㈱ 金沢 穴田 雄三 様 92点

１位 東 西 配 送 ㈱ 藤沢 金沢 信行 様 87点

1位 中 央 運 輸 ㈱ 石井 毅 様 87点

１位 丸 一 ロ ジ テ ッ ク ㈱ 古河 様 91.8点

2位 千 代 田 運 輸 ㈱ 古河 様 88.6点

3位 ㈱ ジ ー・ロ ジ テ ッ ク 札幌 様 87.3点

◆ 陸送ベスト１0 ( 300㌔以上走行の方) ◆ 貨物・車載単車ベスト3

◆ 車載トレーラーナンバー1 

◆ 陸送会社ベスト３

※ 新年度も四半期ごとに支給金額の記念品を贈呈します。

第5回３月4日、第6回3月25日CLC羽村にて研修を実施。

4月1日(土)から6月30日(金) までの３か月間

基本操作の座学と特設コースでの運転訓練を実施しました。

千代田運輸 ㈱ １33名及び関連会社様が受講し終了しました。

新年度がスタートしキャンペーンが多く大変だと思いますが、事故

半減を目指して取り組んでまいりますので宜しくお願いします。

写真は自宅の桜です。 息抜きに花見はやっぱりいいものですね。

( 永田常務取締役挨拶 ) ( 座学状況 ) ( 運転訓練状況 )

第 ５ 回 安 全 運 転 特 別 講 習 の 開 催
２月２７日日野自動車㈱お客様センターで管理者も参加実施
◆ 参加者写真 ◆特設走行訓練◆バックアイカメラ死角

( 平林取締役挨拶 )

今年度も「 無事故マラソン」が始まります。

完走したチーム全員に記念品を贈呈します。

完走目指して 「 安全 ・ 確実 ・ 丁寧 」 に ！

◆特設走行訓練(バック) 

ルールとマナーの向上を図るため、新年度からは、参加賞をや

めてブラッシュアップ賞 ( 5点UP .10点UP .15点UP .20点

UP)及び出勤率80%以上の方も対象とし支給金額も増額して

おりますので乗務員さんの励みにしていただければ幸いです。

🔷 ３月中 ～ 事故 「 ゼロ 」 を達成 しました。 ！

新入学の子供が登下校を始める４月は、

子供に注意を払った運転をすることが大切

です。特に子供の飛び出しに注意しましょう。

交 通 安 全 情 報

引き続き、安全輸送にご協力をお願いします。
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