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みち のり

東西配送 株式会社 古河営業所陸送員 諏訪 道徳 さん

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

Q   ドラレコ高得点の秘訣をお願いします。

A 原社長より「千代田さんの誓いの言葉を忘れず、

基本を守り、粛々と仕事をこなす事」との言葉を

心に刻み、日々精進しています。 また、携行して

いる「乗務員の心得手帳」を読み返しています。

Q この業界に入ったきっかけは何ですか。

A   貨物ドライバーの時、 シャーシだけの車を見て、これなら荷物の

積み降しをしないで「 楽だな 」 と思い入社して 3年 になります。

しかし、ドラレコで管理され、技術は２種を求められ大変です・・(笑)

Q 最後に、皆さんに対して何か一言をお願いします。

A    「乗務員の心得手帳」の【はじめに】を必ず読み、最初の4ページ

と最後の4ページを熟読し、心に刻めばおのずと結果は現れます。

※諏訪さんは、DR賞第4四半期陸送部門第2位の優秀ドライバーです。「はじめに」乗務員の皆さんは、「お客様からお預かりしている

貴重な商品(車)を、品質を維持した状態で安全・確実にお客様

にお届けする」という責任重大な任務を担っています。特に陸送

の場合は、商品を商品そのもので輸送していますので、 お客様

からお預かりしていることを常に忘れてはなりません。また、公共

の道路を利用して業務を行っているため、交通ルールとマナー

を遵守することが大切です。 交通モラルの低下がクレームに繋

がるケースも発生しております。無事故・無違反・無傷の輸送を
常に心がけ、お客様及び会社から信頼されるよう、安全第一の
行動を肝に銘じ、日野自動車の輸送品質向上に努めましょう。

祝 創 立 7 0 周 年

４ 月 の D R ラ ン キ ン グ

１位 中 央 運 輸㈱古河 酒井隼人様 97点

2位 丸一ロジテック ㈱古河 岩上 剛隆様 96点

２位 ㈱ジー・ロジテック北海道加藤勝馬様 96点

4位 丸一ロジテック ㈱古河 小澤 祐介様 95点

4位 東 西 配 送㈱古河 諏訪道徳様 95点

6位 丸一ロジテック ㈱古河 荒井 宏明様 94点

6位 中 央 運 輸㈱古河 岩本哲弥様 94点

8位 丸一ロジテック ㈱古河 大野 信幸様 93点

8位 丸一ロジテック ㈱古河 中井川政弘様93点

8位 有 限会 社 嶋 屋 山野 誠二 様 93点

8位 丸一ロジテック㈱古河 下田 貴弘 様 93点

8位 丸一ロジテック ㈱古河 松崎 美保 様 93点

8位 丸一ロジテック ㈱瑞穂 若松 一弥 様 93点

1位 中 央 運 輸 ㈱ 田村 静香様 96点

2位 千代田運輸㈱ 羽村 小塚 真悟様 93点

3位 中 央 運 輸㈱ 榎戸 辰也様 92点

4位 東西 配送 ㈱日野 小岩 康宏様 ９１点

4位 千代田運輸㈱ 新田 中島 誠二様 91点

4位 千代田運輸㈱ 金沢 上野 孝朗様 91点

4位 千代田運輸㈱ 羽村 小池 大輔様 91点

◆陸送ベスト１0賞 ( 300㌔以上走行の方) 

６月になると全国的に梅雨入りし、台風シーズン

が終わる10月頃までは雨が多くなります。雨の
日はいつも以上に 「こちらが先に停まる」ことに

努めたいものです。 ( 右の写真は何処だか分かりますか？ )

交 通 安 全 情 報

「 進路変更妨害 」～右左折等のために指定車線に進路変

更をしょうとして指示器で合図を出した途端、速度を上げて追

い抜きしたり、車間距離を詰めたりして進路変更をさせないよ

うにしてくる車がいます。前車が右左折等のために指定車線

に進路変更しょうとして合図を出した

時は進路変更を妨げてはなりません。

合図を出した車には、快く道を

譲るようにしてください。

◆陸送部門会社の部ベスト３賞

1位 丸一 ロ ジ テ ッ ク ㈱ 古河 様 92点
２位 千 代 田 運 輸 ㈱古河 様 88点
3位 東 西 配 送 ㈱古河 様 86点

◆貨物・車載単車の部ベスト5賞

◆車載トレーラーナンバー2賞

１位 東 西 配 送㈱ 藤沢 金沢 信行様 91点
2位 中 央 運 輸 ㈱ 石井 毅 様 83点

「 健康管理 」 ～ 肉体的・精神的に不安定な状態では、

車両を運転する資格はありません。 規則正しい生活をし、

睡眠と栄養を十分に取ることが安全運転の基本です。

1. 日常の生活環境を整え、心配事の内容に留意する。

2. 最良の肉体的条件を保つよう、暴飲・暴食・夜更かし等は避ける。

3. 体調が思わしくないと感じたら、管理者に連絡し指示を受ける。

4. 運転中に体調が悪くなったら、直ぐに運転を中止し指示を受ける。

商 品 車 自 動 車 輸 送 乗 務 員 の 心 得

【 ハ イ ン リ ッ ヒ の 法 則 】

～ 数多くの労働災害を調査分析した結

果から導き出されたもので、一件の重大

事故の背後には ２９件の軽微な事故が

あり、その背後には ３００件の ヒ ヤ リ・

ハ ッ ト があると言われています。

🔷人身事故１件 関東車輛㈱ 5月10日（水）午前11時48分頃発生

東京都港区港南に所在する交差点において青信号
で直進した際、交差点奥側の横断歩道上を横断し
ていた歩行者２名に接触したもの。

【 ハンドルを握る責任の重さ 】

進
路
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【 弊社は 今年４月２日 創立70周年 となりました 】

( こちらは弊社の沿革になります。)
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