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1 2 月 中 の 発 生 事 故

今 月 の 交 通 安 全 用 語

中央運輸 株式会社 (車積トレーラー) 松澤 和幸さん ( 54歳 )

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

Q  運転に際して心掛けていることは何ですか。

A 「 ゆっくり走行」 や 「急ブレーキを踏まない」

ように走りを【 想像しながら 】運転するように

心掛けています。

Q 印象に残った言葉はなんですか。

A 会社の研修で橋本部長から「ひと手間かける」と教わり、作業

とか車の運転でもプラスになると思い実践しています。

Q   最近嬉しかったことを教えてください。

A  一人息子が１８歳になり今でいう成人になったことです。

Q   最後に、皆さんに対して一言お願いします。

A  仲間とこれからも仲良くやっていけたらいいなと思います。

松澤さんはDRランキング11月 (車積トレーラー) 第1位 88点の優秀乗務員です。

1 1 月 の D R ラ ン キ ン グ

※ 陸送部門個人の部ベスト１０賞 ※貨物・車載単車部門ベスト5賞

※車載トレーラー部門ベスト2賞

１位 ㈱ ジー・ロジテック九州新野 智洋様99点

2位 丸一ロジテック㈱古河 岩上剛隆様 98点

3位 東 西 配 送 ㈱古河 諏訪道徳様 97点

4位 丸一ロジテック ㈱古河 小澤祐介様 96点

4位 中 央 運 輸 ㈱ 古河酒井隼人様 96点

4位 ㈱ ジー・ロジテック九州吉山哲郎様 96点

4位 丸一ロジテック ㈱古河 香本昇三様 96点

8位 丸一ロジテック㈱古河中井川政弘様 95点

8位 山 一陸 送産 業㈱ 国府田和幸様 95点

8位 山 一陸 送産 業㈱ 萱沼 晴己様 95点

１位 中 央 運 輸 ㈱ 榎戸辰也 様 95点

1位 千 代田 運輸 ㈱小塚真悟様 95点

1位 東 西 配 送 ㈱ 小岩康宏 様 95点

4位 中 央 運 輸 ㈱ 田村静香 様 94点

5位 千 代田 運輸 ㈱中島誠二様 93点

5位 千 代田 運輸 ㈱武藤吉則 様 93点

5位 千 代田 運輸 ㈱小池大輔様 93点

１位 中 央 運 輸 ㈱ 松澤和幸様 88点

2位 中 央 運 輸 ㈱ 石井 毅 様 87点

新年あけましておめでとうございます。

貴方の大切な家族が加害者にも被害者

にもならないために取組んでまいります

ので宜しくお願いします。

さて、 私の今年の目標は体重70キロを

キープすることです。(笑)

生活のリズムを整えましょう。

新 年 の 決 意 を 固 め ま し ょ う

徐行とは～車がすぐに停止できるような
速 度 で進行することを言います。ブレー

キを操作してから停止するまでの距離が

おおむね 1ｍ 以内で停止できる速度で、

時速 10 キロ以下 だと言われています。

※富士山 編集者撮影

体調管理を徹底し安全運転でお願い致します。

明けましておめでとうございます
本年もどうぞ宜しくお願い致します

輸 送 乗 務 員 の 心 得

祝いの言葉とともに、新年を迎える日本

のお正月は、新たな気持ちで1年を始め

る縁起の良い日です。それぞれの人たち

が様々な 目標を持って 新年を迎えたこ

とでしょう。仕事・家庭ともに充実した新

年の決意を固めましょう。

年末年始は夜更かしや朝寝、遅い時の食

事・飲酒などが原因で体内時計が乱れ
ることから、 休暇明けに眠気やだるさと

いった不調を起こしやすくなります。生活

のリズムを整え健康管理をお願いします。

身なりや服装～人柄や仕事に対する心
構えが現れます。だらしない身なりや服装

では、配送先の人に、乱暴な運転をイメー

ジさせこのドライバーに荷物を任せても大

丈夫だろうかと不安感を与えます。常に清

潔感のある服装を心掛けましょう。

 12-34あ

八王子100

身 だ し な み の 基 本

地吹雪～周囲に建物の少ない道路では
強 風 が地面に積もった雪を噴き上げる

「地吹雪」が発生し前方が見えない状況

になります。特に積雪地帯の高速道路で

は、地吹雪に見舞われることがよくありま

すから注意が必要です。気を付けましょう。

安 全 運 転 情 報

乗務員の皆さんは～お客様からお預か
りしている商品を安全確実にお客様にお

届けする責任を担っています。交通ルール

とマナーを遵守し、無傷の輸送を常に心

掛け、お客様から信頼される よう安全第

一の行動を肝に銘じましょう。

🔷自損事故1件
株式会社 鈴友 12月8日（金）15時35分頃発生

※ 富山県下8号線バイパスにおいて縁石を乗
越え歩道に進入スノーポールにミラーを接
触、更に側溝に脱輪させたもの。
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