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1 月 中 の 発 生 事 故

今 月 の 交 通 安 全 用 語

有限会社 ワールドキャリー(陸送) 木 島 靖 典 さん ( 55歳 )

ド ラ イ バ ー の 健 康 管 理

Q   ドラレコ評価点でブラッシュアップしたコツは何ですか。

A  『 点数が低い、 D評価が多い。 』 と言われ

悔しくて、いろんな人に聞いたら「ブレーキは

タクシーのようにゆっくり、カーブもゆっく

り車線変更はしない、わだちも避けて走る

と良くなるよ。」と聞いたのでその通りやったら良くなりました。

Q 何かアピールすることはありますか。

A  3年前に消防車を運び終えた先で突然倒れ、 消防士がすぐに

対応してくれて1週間入院して助かったのですが、 医師から減

量と禁酒と言われ、 野菜を食べて98㌔から85㌔まで減量し、

さらに高校の同窓会でも朝までウーロン茶を飲んでいました。

Q   最後に、皆さんに対して一言お願いします。

A  医師から倒れた原因はストレスだと聞いて、いつもストレスを感

じていなかったのですが、運転中のイライラが 知らず知らず の

うちにため込んでいたのだと分かりました。皆さんはご自愛を!

木島さんはドラレコ第3四半期評価点を61点から81点にアップされました。

♦個人の部ベスト１０賞

♦貨物ベスト5賞

♦車載トレーラーベスト2賞

１位 丸一ロジテック㈱古河 岩上 剛隆様 97.3点

2位 中 央 運 輸 ㈱ 古河 酒井 隼人 様 96.0点

3位 東 西 配 送 ㈱ 古河 諏訪 道徳 様 95.3点

4位 ㈱ジー・ロジテック九州吉山哲郎様 95.0点

5位 千 代 田 運 輸 ㈱古河 石丸善治様 94.3点

6位 千 代 田 運 輸 ㈱金沢 浅田拓也様 94.0点

7位 山一陸送産業 ㈱ 国府田 和幸 様 94.0点

8位 ㈱ T P K 古河 坂本 健次 様 94.0点

9位 丸一ロジテック㈱古河 下田 貴弘様 93.7点

10位丸一ロジテック㈱古河 小澤祐介様 93.3点

1位 千代田運輸㈱羽村 小塚真悟 様 93.7点

2位 東 西 配 送㈱日野 小岩康宏 様 93.7点

3位 千代田運輸㈱羽村 小池大輔 様 93.7点

4位 千代田運輸㈱新田 中島誠二 様 92.7点

5位 千代田運輸㈱新田 武藤吉則 様 92.3点

１位 中 央 運 輸 ㈱ 石 井 毅 様 87.3点

2位 東西配送㈱藤沢 日高 政幸 様 87.3点

年を重ねるとあとどれくらい健康でいら

れるか気になるようになりました。先日、

友人から連絡を受け知り合いが脳梗塞

で倒れたとのことでした。それを聞いて

健康なうちに一生に一度は行きたい場

所に急いでいくようになりました。

元気なうち行きたい場所へ行きましょう。

睡眠時無呼吸症候群(SAS)を正しく知ってください。

一時停止する場合とは～停止線を越

えても手前すぎてもいけませんし、 停止

線上でもいけません。 あくまでも直前で

停まるよう注意してください。停止とは完

全にタイヤが止まっていることです !! 。

※ 白川郷 編集者撮影

睡眠中に呼吸が止まったり、 止まりかけ

る状態が繰り返されると 睡眠 がとれず、

日中に強い眠気や疲労を伴う病気です。

放置すると命にかかわる合併症を引き起

こす恐れがあり、 運転中の突然死にもつ

ながります。 必ず検査を受けて下さい。

左後方は死角になるため、左折時は外の

音から周囲の状況を把握。 さらに体ごと

左側に振って、右目で確認するイメージで

努力視界を確保し、安全確認をしましょう。

安 全 運 転 情 報

Ｄ Ｒ 賞 第 ３ 四 半 期 結 果

◆ 会社の部ブラッシュアップ賞

＋20.0点㈲ワールドキャリー木島靖則様81.3点

+18.7点㈲ワールドキャリー森田貞男様84.0点

+12.7点 ㈱ジー・ロジ九州 嶋田正利様74.7点

+10.0点 関 東 車 輛 ㈱ 斎藤 有紀 様84.7点

他5点UP18名

◆ 会社の部ベスト３賞

1 位 丸 一 ロ ジ テ ッ ク ㈱ 古河 様 91.7点

２ 位 千 代 田 運 輸 ㈱ 古河 様 90.9点

３ 位 東 西 配 送 ㈱ 日野 様 82.6点

ドラレコの「 docoですcar 」に登録されている千代田G乗務員に対

し、 輸送品質向上とルール・マナーの遵守及び安全意識の向上を図

るため、四半期ごとに各社各個人を表彰し、記念品を贈呈しています。

◆ 陸送部門 ◆ 貨物積載部門

陸送部門 第3四半期 79.7 点

R5年度目標 79.0 点

1.個人の部 ( 各月300㌔以上の方 )

①基本賞80点106名90点27名95点4名

➁ ベスト１０賞 ( 距離が長い方を優先 )

③ アップ賞 +20点1名 ＋15点 1名

+10点2名 ＋ 5点18名

2.会社の部 ( 乗務員5名以上 )

① ベスト３賞 ➁ アップ賞 1社

貨物の部 第3四半期 85.3点

R5年度目標 85.0点

車載の部 第3四半期 74.7点

R5年度目標 75.0点

1.貨物、車載単車の部 (各月100㌔)

①基本賞85点31名90点8名95点0名

➁ ベスト5賞 ③ アップ賞 +  5点3名

+10点1名

2.車載トレーラーの部

①基本賞75点1名 80点1名 85点3名

➁ ベスト2賞 ③ アップ賞該当無

「 左折時は 聞くこと、見ること で 状況を確認 」

◆貨物ブラッシュアップ賞◆ 個人の部ブラッシュアップ賞

＋ 9.67点 ㈲ ワールドキャリー 様 76.0点

+10.7点千代田運輸㈱羽村 榎木 誠 様 80.0点

+8.3点千代田運輸㈱羽村阿部裕一郎様79.0点

+6.7点 千代田運輸㈱古河 櫻田 浩 様 83.0点

+6.0点 中 央 運 輸㈱ 佐々木 敏治 様 84.3点

♦車載トレーラーブラッシュアップ賞

該当者なし

🔷事故1件(加害1件及び被害1件同時発生)

丸一ロジテック株式会社 1月25日（木）14時00分頃発生

・日高配車センター洗車場にて洗車後に後退し商品車駐車車両に接触。

🔷 自損事故1件(事案調査中)

事案当事者不明 1月26日（金）9時00分頃発見

・フジトラ川崎迄輸送異常なし名古屋港引取時フロント凹み発見。
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